
３年前に膝の骨挫傷を患い、一時はつえがないと
歩けない状態だった。整形外科医の指導で数カ月間
松葉づえの生活を続け、その後、医師の許可を得て
ジムでリハビリ目的の水中ウオーキングに励んだ。
半年がたったころ、日常生活は問題なくすごせるよ
うになり、本格的に運動を再開しようとスイミング
や軽いランニングをやってみた。しかし、１週間も
たたないうちに痛みがきてしまった。結局、良くなっ
たり、悪くなったりの繰り返しが２年間続いた。
そんなころ、長男から「ゴルフならできるよ、一

緒にやろう」と誘われた。この際やってみようと考
え、中古でゴルフクラブセットを購入、何度か打ちっ
ぱなしに通い、ショートコースを回り、半年後には
コースデビューを果たした。スコアは134とあまり
良い成績とはいえないが、もともと基準が分からな
いので個人的には満足だった。
水中ウオーキングとゴルフの生活がなじんできた

ころ、気が付いたら膝の痛みがほとんどなくってい
た。時々違和感はあるものの治るのに３年もかかっ
てしまった。そして久しぶりにハーフマラソン大会
に出場した。自己ベストからは程遠いゴールタイム
だったが、走りきれたことがうれしかった。
自分は本年度で50代になる。これからは新たに

手に入れたゴルフという趣味とマラソンを程よく融
合させて、中年の肉体を楽しもうと思う。
� （とめぞう）
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